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Die richtige Information zur richtigen Zeit am richtigen Ort - daswird in der Medizin immer
wichtiger. Neben den konventionellen Informationsquellen, wie Buchern, Zeitschriften,
Literaturdatenbankernkongressenyortragen,Korrespondenznd personlicherKontaktennimmtin

derletztenZeit der Datenverkehiiber Computernetzémmer mehrzu. DennComputerhabeneinen
entscheidenden Vorteil gegenlber den Print-MediereraeabemebendemDatentransfeaucheine
Kommunikation.Dem Internetals grof3temwissenschaftlichen€omputernetkommt dabeiimmer
groRereBedeutungbei. Allein im erstenHalbjahr 1993 erschieneniiber 2.300 Artikel Uber das
Internetin Computerzeitschriftender TageszeitungerDieserArtikel kanndabeinur einenEinstieg
in dasvielfaltige medizinischeAngebotvermitteln;fiir eine Ubersichtwerdenam Endedesnéchsten
KapitelsmehrereBucherund Skriptenempfohlen Auch fir die Medizin ergebersich dadurchneue
Mdglichkeiten: so hat im letzten Jahr das amerikanischéirzteblatt JAMA erstmalsdiesesThema
aufgegriffen.

Was ist das Internet?

DasgrofiteProblembei einemArtikel Gberdasinternetist, Uberhaupterst mal eine Definition zu
finden. Und obwohl es taglich von vielen tausendMenschenbenutztwird, kann niemandgenau
sagenwaseseigentlichist, aul3er dallesein Zusammenschluf2on unzahligenComputernetzerst.
Es begann Ende der 60er Jahre mit einem Forschungsnetz des amerikanischen
Verteidigungsministeriums, deARPANET, dassichin der Folgezeitstandigweiter entwickelte.So
kommendie heuteverwendeterNetzwerk-ProtokolleTCP und IP ausdenfriihenachtzigerJahren,
die mit der erstenfrei verfugbarenimplementationdes TCP/IP-Protokollsauf dem Betriebssystem
UNIX auchden AnschlufRvieler Universitatenermoglichte.Heute bezeichnetler Name "Internet"
ein Netzwerk aus vielen Subsystem,die alle mit unterschiedlichenBetriebssystemenoder
Architekturenarbeiten,aberdoch alle unter einemgemeinsamemach miteinanderkommunizieren
konnen.Angeschlossewarenweltweitim Oktober1993rund 30 Millionen Teilnehmerdavoncirca
1 Million TeilnehmerausDeutschlandIn den USA sind mittlerweile alle staatlichenuniversitaren
und grofR3en,wirtschaftlichenOrganisationeriiber dasInterneterreichbar wahrendin Deutschland
dieseEntwicklung erstjetzt mit einiger Verzogerungstattfindet.Eine zentraleVerwaltung gibt es
nicht; es ist mehr ein anarchischer ZusammensaidafinterschiedlichsteNetzen die allerdingsan
einige Spielregelngebundersind, zum Beispieldal3 Adresserzentralvon NIC.DDN.MIL vergeben
werden. Die benutztenLeitungen sind dabei je nach Verbindung sehr variabel, das kann in
Deutschlanceine DATEX-P Leitungim Auslandaberaucheine Satelliten-oder Richtfunk-Strecke
oder ein Breitbandkabelsein. Der Nutzer merkt jedenfalls nichts oder nur sehr wenig von der
physikalischen Verbindung.

Bicher und schriftliche Informationenin Deutschgibt es bisher nur wenig. Neben technischen
Handblcherrsind deshalbauf Englischvor allem erwéhnenswertFrey’s"Directory of Electronic
Mail Adressing”,Krol "Hichhikers Guideto the Internet”, Tolhurst "Unsing the internet”, Kehoe's
"Zen and the Art of the Internet" und Kapors "Big Dummy Guide", wobei die letzten beide
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denmnéchsauchals Buchererscheinersollen. Ansonstergilt "learningby doing” und manfragt am
besten jemand, der schon Erfahrung hat.

Wie bekomme ich einen Anschlul3?

Dasist die am haufigstengestellteFrage.Un die Antwort ist relativ einfach,wenn die Universitat
oderdasinstitut an dem manarbeitet,bereitseineninternet-Zugandat. Dann nimmt mannamlich
Kontakt mit dem Rechenzentrunauf und lasstsich eine eigeneAdresseeinrichten.Meist werden
damit auch alle anfallenden Kosten von dem Rechenzentrum pauschal tibernommen.

Komplizierter (und teurer) wird es, wenn man nur einen Zugang uber einen Host mittels
Telefonleitunghat. Dazu brauchtman ein Modem, am bestenauchgleich eine ISDN Leitung, die
Datentubertragungsgeschwindigkeiten bis 67500 Bit/sec zulasst. Das Modem sollte mirideiéns
Bit/sec nach der V.32bis Norm ubertragen kénnen. Fast alle Betriebssystemewerden
unterstitzt, WINDOWS95 wird alle notwendigenKommunikationsroutinenenthalten, wahrend
WINDOWS 3.x mit diversenTools erstaufgeristetverdenmuss,die komplettauf einer CD-ROM
im Fachbuchhandelvertrieben werden. Als nachstes braucht man dann einen Anbieter
(neuhochdeutsclrovider), der dann die physikalischeVerbindung herstellt. Das ist die EUnet
Germany GmbH in Dortmund, XLINK in Karlsruhe und der DFN-Verein in Berlin, der auch
Ansprechpartner fur Universitaten und Forschunsgeinrichtungen ist. Fur einen Privataissehief
das Individual Network e.V. interessantdas seinenMitglieder einen preiswertenZugangin das
Internet bietet; Adressen finden sich zBeispielfur Kiel, Hamburg,Berlin, Oldenburgjn Frankfurt
oder in Munchen (IN e.V., F. Simon, Ammerlaender Heerstr.389, 26129 Oldenburg, Tel
0441/9808556)WeiterekommerzielleMailbox-Betreiberwie CompuservéieteneinenGatewayin
daslinternet(allerdingszur Zeit nur E-mail und eineneingeschrankteZugangzu newsgroups)Eine
direkte Verbindung aus btx gibt es ebenfalls seit Marz 1995, namlich Uber die Leitseite
*INTERNET#. Auch Uberviele private Mailboxenist ein Zugangmaglich, wie Giber die MausNet-
Boxen, die meisten Z-Netz-Systemeund viele FidoNet-Mailboxen.OS/2-Benutzerkdnnen das
Global Network von IBM nutzen und der Konkurrent Microsoft steht mit seinem Microsoft
Network in den Startléchern.Der grol3e Nachteil einessolchenindirekten Zugangesoder Shell-
Accounts sind die VerbindungskostenMit 15-100 DM pro Monat muf3 man dabei je nach
Inanspruchnahmeechnen Aul3erdemsind die Moglichkeitenmeist eingeschrankigdald heildt, esist
oft nur ein Teil der Serviceleistungen verfiigbar oder sie mif3en teuer zusatzlich bezahlt werden.

Welche Dienste bietet das Internet an?

Wer eineneigeneninternet-Anschlufhat (NAME@SUBDOMAIN.DOMAIN), kannmanan jeden
anderenlinternet-Anschlul®in der ganzenWelt Nachrichtenverschicken.Das interne Protokoll

kiimmertsichdabeidarum,wie die Datenzum BeispielausdemlokalenEthernetiiberdenDatex-P-
Gateway nach Uberseeverschickt und dort in ein Token-Ring-Netzeingespeistwerden. Der

geschriebend@ext kommtdabei,bildlich gesprochenin einenContainer.Eine genaueAdressierung
sorgt dafir dal? an déNerschiebe-BahnhofentlenNetzknotenstetsderrichtige Containeranden

richtigen Adressaten geleitet wird.

Wer Kooperationspartnerkollegen oder Bekanntean einer anderenUniversitat hat, wird sehr
schnell E-Mail schatzenlernen. Denn gegenuliberTelefon oder Fax hat Mailen einige Vorteile,

namlich ginstigeKosten,hohe Geschwindigkeitdie TatsachedalRder Adressatsofort oder spater
die Nachrichtlesenkann (und deshalbnicht bei seineraktuellenArbeit gestortwird) sowiedie gute
Archivierbarkeit.Mails kbnnensehrgrof3 sein, solltenaberaustechnischerGriindennicht mehrals

64 kB UberschreitenMit einemspeziellenTrick (namlich UUENCODE mit dem Binardateienin

versendbareitextfiles umgewandeltverdenoderaberdemMIME-Format), konnenper Mail auch
Programme, Bild- und Tondateien verschickt werden.



Mit Mail werdenprivate Nachrichtervon einemSenderan einenEmpfangerausgeliefert\Wwennman

nun eine Mail an viele interessierte Empfanger gleichzeitig versctaihat manim Prinzipschon

eine private Mailing-List. Eine offentliche Mailing-List funktioniert im Prinzip gesaynur daf3man

an einenzentralenServeradressiertder als Reflektorallen EmpféangerrseinerAdressdatedie Mail
zustellt. Dabeigibt es moderierteund freie Gruppen,je nachdemob ein zentralerAnsprechpartner

der Gruppedie Mails vor der Verteilung zusammenfassind kommentiertoder ob die Verteilung
automatischvor sich geht. So einfachdas Verfahrenist, stellensich dochim taglichenGebrauch
ziemlicheNachteileherausErstenssteigtdie Netzauslastungnd manbekommtviel Post,die einem

garnicht odernur sehrweniginteressiertWer auf mehrererMailing-Lists subskribierthatund dann

vier Wochen in Urlaub war, wird staunen, wie es dann nach der Ruckkehr in der Mailbox aussieht...

Das hat zu einem neuefystemgefihrt,ndmlichdalRmandie Mails (jetzt "news" genannthur noch
auf Nachfragebekommt. Man schautauf dem (physikalisch) nachstgelegenementraler Server-
Rechnemach,ob zu seineminteressengebidter ,newsgroup“)neueMails eingegangesind. Falls
ja, wahlt mananhandvon EingangsdatumTitel ("subject") und Absender,o0b mandie Mail lesen
mochte, also physikalischauf seinemRechnerhabenwill. Um News zu lesen,brauchtman dazu
allerdingseinespezielleClient-Softwaredie esmittlerweile fur alle Platformenund Betriebssysteme
gibt. Diese Software karshabeiin groRennewsgroupsicht nur nachSchlagwortersuchensondern
auch nach Themen (,threads”) gruppieren.Newsgroupssind damit gewissermal3erdffentliche
Diskussionsforendie einemrelativ speziellenThemagewidmetsind. 1982 begonnenhat dieses
Systemzu uber 5.000 verschiedenenewsgroupsmit einem Themenspektrunvon Wissenschatt,
Politik, Hobby bis zu blo3enJux-Gruppergefihrt.Verkehrsprachest zu 80% Englisch,aberesgibt
newsgroupsn nahezuallen SprachenTypischelLaufzeitenbis zur Verteilung einer Mail liegen bei
10-12 Stunden Die durchschnittlichd_eserzahkeicht von 3 bis 4 zu einerMillion pro Tag. Aktive
newsgroups haben 100-200 Nachrichten (,postings®) pro Tag, weniger aktive 1-2 pro Woche. In den
12 Stundennach Absendeneiner Nachrichtwird der Text mehrerehundertmal Mal auf andere
Server kopiert undehtmehrfachrundum die Erde.Mit einerNachrichtin einernewsgrougerreicht
man schnell ein groRes Publikum. Selbst bei exotischen Fragestellungenist es ziemlich
wahrscheinlichjemand zu finden, der sich dariiber Gedankengemachthat. Einer der gréf3ten
deutschen Server ist im Augenblick NEWS.FU-BERLIN.DE in Berlin.

Damit sind die Funktionen des Internet aber noch lange nicht beschrieben.Viele Textfiles,
Programmeund Datenbankersind namlich frei zuganglich.Dazu wurde an vielen Rechnerein
anonymerZugangsbereicanonymoudtp) ermdglicht,in denenmanauchohnePassworiper FTP
Programmedeponiereroder abholenkann. FTP stehtdabeifir "File TransferProtocol”,ist damit
gleichzeitig der Name fiir das Protokoll, wie fur das Programmesselbst. Viele der ftp-fahigen
Rechnersind so konfiguriert, daf3sie inre Datenbestandentereinandeautomatiscrabgleichenjhre
Plattenalso spiegeln.Damit eriibrigt sich auch das Sammelneigenergrof3er Programmbestande,
dennman holt sich lieber die aktuelle Version per FTP von dem nachsterServer.Fur die Virus-
Sicherheitist man allerdings selbst zustandig,auch wenn die grof3en Software-Depotsvon den
VerwalternregelmalRliggepriuft werden.Es ist unglaublichgroResAngebot vorhanden(allein das
Inhaltsverzeichnihat schonfast 10 MByte) praktischfir jeden Rechnervom PC mit DOS oder
WINDOWS, Atari, Apple und naturlich UNIX, VMS und IBM mainframe-SystemeDie
Datenubertragungsraténnendabeiin lokalenEthernet-Segmenteris zu 100 kByte pro Sekunde
erreichenwahrendmanim Transatlantik-Verkehmit 1 kByte oft schonzufriedensein muf3. Am
besten funktioniert der Datentransfer jedoch zu verkehrsschwéchere Zeiten aam Wochenende.

Dasgrof3teProblemist dabeilediglich, einenServerzu lokalisieren,auf demdie gewilnschtematen
liegen. Dazu gibt es grol3e Index-DatenbankensogenannteArchies. Ein Archie ist also eine
automatischeDatenbank-Auskunftdie sich selbstim Tages- oder Wochenrythmusdurch die
kompletteninhaltsverzeichnisseiniger hundert FTP-Serveraktualisiert. Der erste Archie-Server,



entwickeltan der McGill Universitatin Kanada,halt sich taglich bei tiber 800 FTP-sitesauf dem
laufendenund hat tber eine Million Files indiziert, die zusammeneinen Datenbestandiber 50
GigabyteausmacherDen Archie-Serverkkann manabfragenjndemman einfachnur eine Mail dort
hin schickt(wobeiim Text allerdingseinige RegelnbeachtetverdenmiiRen).Noch bequemegeht
dasmit einemspeziellenAbfrageprogramnwie xarchieunter X-Windows. Eng verwandtmit Archie
ist ist auchWAIS ("Wide Area Information Service"),das erstmalsbreiter bekanntwurde durch
einen Byte-Artikel 1991 und ein Dienst zur elektronischen Volltextsuche ist.

Es gibt im Internet noch weitere frei zuganglicheDatenbankenDa es aber, wie gesagt,keine
zentrale Administration des Netzes gibt, ist es allerdings etwas schwierig, einen Uberblick zu
bekommenViele Bibliothekenin de USA habenihre Katalogeals Datenbankbffentlich zuganglich
gemachtDie Medline-DatenbankeaderdenScienceCitation Index gibt esallerdingsbishernur bei
den kommerziellen Netzanbietern.Die Datenbankenzur freien Abfrage erreichte man in der
Vergangenheitper TELNET, einem TCP/IP-Dienst,der es erlaubt, sich auf einem entfernten
Rechner einzuloggen. Wahrend TELNET von der Benutzerseite doch relativ umstétdtatsich
in den letzten Jahrenimmer mehr GOPHER ( "Wihlmaus", benanntnach dem Maskottchender
MinnesotaStateUniversity) durchgesetztMan mufR dazuzunéachstokal (wie bei denNewsreadern
beschriebengine Client-Softwareinstallierenund kanndannmeniigesteuegier Maussich direkt in
andereRechnereinloggen.Dort kannmaninfos lesen,Suchabfragean VERONCIA-Serverstarten
(dasPendanunterGOPHERzu ARCHIE und WAIS), Texteund Progaramméierunterladengder
sich an weitere Rechnerweiter schaltenlassen.GOPHERIst eine sehrkomfortabeleMoglichkeit,
nebenMail und Newsgroupsdiberdasinternetzu kommunizierenpekommtallerdingsseit Anfang
1994 immmer mehr Konkurenz durch das WWW.

Das WWW, das "world wide web" oder ,W3*, wurde von Informatikern des CERN in Genf
entwickeltund hat zun&chstsehrviel Ahnlichkeitenmit GOPHER.Der Hauptunterschiedst aber,
dal es graphikorientiertist, wahrend GOPHER textorientiertwar. Es basiertauf einem System,
bekannt als Hypertext, bei dem Worte in einem Dokument wieder mit Worten in anderen
Dokumenten verbunden sind. Ahnlich wie man in einer guten Enzyklopadie immer wieder
Querverweise auf andere Begriffe, so wird man duehaufimmerneueVerzeichnisseind Rechner
weitergeschaltet. GOPHER w&WW bestehermusMentpunkten|ndizes,oderDokumenter(zum
Teil auchnoch TELNET-Schaltungen)yon denenausmanimmer weiter verzweigerkann.Um die
WWW-Seiten lesen zu kdnnen, braucht man spezielle Programme,sogenannteBrowser, wie
MOSAIC oder NETSCAPE,welchedie in den WWW-Seiteneingebauter/erweiselesenkoénnen.
Steuernlassensie sich bequemmit der Maus und sind daherauchvon Computerlaierzu benuitzen.
Die Dateiender WWW-Seitensind in einemspeziellenFormatgespeichertdasdenNamenHTML
(Hypertext Markup Language)tragt. Die eigentliche Information wir darin von kryptischen
Markierungenbegleitet,die den optischenAufbau der Seitebeschreibenwie Bilder, Schriftgrossen
und Absatzeund ebender URL-Verweise (Uniform Resourcelocator). SpezielleHilfsporgramm
(zum Beispiel als WINWORD 6.0 Add-In) helfen bei der Erstellung eigener WWW-Seiten.
Zusammenfassenalso sind GOPHERund WWW (plus ihre integriertenDienste,wie WAIS und
VERONICA) wichtige Systemefiir das"Networked Information Retrieval”, wobei allerdingsvor
allem 1994 WWW dem bis dahin sehr beliebten GOPHER den Rang abgelaufenhat. Es gibt
allerdingsauchim WWW noch mehrereGeburtsfehlerdennvor allem der Navigationin grof3en
Daten-Besténden ist bisher nicht ausreichend Aufmerksamkeit geschenkt wordi@idsehrschnell
ein oderzwei Stundenmit einer nutzlosenSuchevertanist. Auch ist die Netzauslastunglurch die
Ubertragenenen (Bild-)Datenmengen im WWW explosionsartig in die Hohe geschnellt.

Als weiterenDienstsollte auchdasIRC "Internetrelay chat" vorgestelltwerden.IRC ist ebenfalls
auf dem Client/Server-Konzepaufgebaut.Der erste Benutzerrichtet auf einem zentralenServer
Diskussionsforunein. Jeder,der méchte(und vom Initiator zugelassenvird), kannsich nun daran



onlineanschlie3enAlles, wasim Anschlu3danngetipptund von demeigenenRechnerabgeschickt
wird, erscheintinnerhalb von Sekundenmit dem Namen des Absendersvorneweg auf den
Bildschirmenaller aktiv angeschlossenereilnehmer Bekanntgewordenist IRC vor allemwahrend
desIrak-Krieges,wo die letzten Informationennoch schnellerals bei CNN Uber die Bildschirme
flimmerten. Im Augenblickwird IRC noch relativ wenig wissenschaftlichgenutzt,aber zukinftige
Anwendungsgebietéir Konferenzschaltungesind sicherlichbald Routine.Einer der bekanntesten
Serverin Deutschlandst wahrscheinlichm Augenblick SOKRATES.INFORMATIK.UNI-KL.DE
in KoIn. Far die online Bild- und Sprachtbertragungxistierenmittlerweile auch schondie ersten
Prototypen.

Welche Regeln sind zu beachten?

Jeder Internet-Teilnehmer sollte sich im klaren darliber sein, dal3 er einen Service nutzt, der kostenic
von vielen Leutenausldealismuszur Verfugunggestelltwird. Dahergibt eskeinenAnspruch,daf3
auchimmer alles funktioniert. Die Hinweise der Rechner-Verwaltesollten immer befolgt werden,
etwa die korrekte Angabe der E-Mail-Adresse und die Einhaltung von Benutzungskedesollte
man sich Uberlegenwas unbedingtan Daten Gibertragenmuf3. Oft kostetder Postversanctiniger
Disketten oder eines Bandes nur ein Bruchteil der Netzkosten, vor allenes@mweite Strecken,
wie in die USA, geht.Die Kostendafirbezahltmeistnicht der einzelneNutzer,sonderndie anderen
Teilnehmer,die indirekt daran pauschalbeteiligt sind, denn die Telefongesellschaftestellen die
Leitungen namlich nicht kostenlasir Verfiigung.DasUberangeboan Datenund Softwareverleitet
naturlich dazu,vieles auszupobiererjoch sollte man sich vorher gut tiberlegenwas man wirklich
lokal braucht.GrélRereDateiensollte mannur ausserhalloler (Orts-) BurozeitenherunterladenAlle
Fragenund Meinungensind willkommen, aber sollte erst die anderenMoglichkeiten ausschopfen,
bevor man Fragenstellt. Das heil3t, zuerstSucheniber ARCHIE oder VERONICA durchftihren,
sich die entsprechendeRAQ's (Dokumentezu "Frequentlyaskedquestions”) RFC's("Requestfor
comments”)oder FYI ("For your information") kommenzu lassenoder erfahreneKollegen oder
Kolleginnenzu fragen.Crosspostingdie selbeNachrichtan viele Newsgroupsarallelzu schicken,
gilt als obsolet und kann zum Entzug des Internet-Zugangeguhren. Jede News sollte einen
aussagefahigenmitel und am Ende einenkomplettenAbsenderenthalten,die sogenannteéignatur,
mit maximal4 Zeilen. Sonderzeichesind wenn madglich zu vermeidengbensaZeilen mit tiber 70
Zeichen,da weltweit der Text auch mit anderenTerminalemulationgelesenwird. Die Antworten
sollten immer kurz und pragnantsein und wieder an die newsgroupund nicht an den Absender
personlichgeschickiwerden( mit Ausnahmeder Fragestellehat versprochenalle Riickmeldungen
zwei Wochen spater zusammenzufassenpenn die Kommunikation verliert ihren Sinn, wenn
irgendwann nur noch Fragenin der newsgroupauftauchen!Nicht das grof3te Publikum ist
entscheidendsonderndas qualifizierteste. Personlich erhaltene Mails sollten auch nicht ohne
Rucksprache mit dem Urheber an eine newsgroup geschickt werden; Antworten asbMensur
kurz den urspunglichenText zusammenfasserAuch sollte man daran denken, dal fast alles
gespeicherwird, was manim Lauf der Zeit von sich gibt... Dennochsollte man sich von diesen
Hinweisennicht zu sehrverunsichernlassenNach einer kurzen Phasewo man erst nur mitliest,
kann man schnell selbst ausprobieren, welchen Nutzen ein Internet-Zugang bietet

Welche speziell medizinischen Dienste werden im Augenblick angeboten?

Offentliche Mailing Lists mit medizinischeriThemenwerdenbereitsfast 200 angebotenyon denen
eine (allerdingsnicht reprasentative;Auswahlin Tabelle2 zu findenist. Die Themensind dabeisehr
unterscheidlichund reichenvon mehr gesundheitspolitischefihemenzu direktenKrankheiten.Die
newsgroups sind im Augenbliagk Augenblicknochnicht so haufig (Tabelle3), nehmerabertéglich
zu. Der Schwerpunktiegt im Augenblick wohl mehr bei der biomedizinscherFForschung.In der
letztenZeit ist aberauchein Trend zu mehr klinischenFragestellungemvahrnehmbarEin Beipiel:



Ein Onkologesuchtfur einenPatientermit einemseltenTumor eine aktuelle Therapie-Empfehlung
deramerikanischeGesundheitsbehord@lational Cancerinstitute”. Mit derrichtigen Adressekann
er in wenigerals drei Minuten eine aktuelle Empfehlungin der Hand habenmit Zusammenfassung
der letzten Studien, sowgerwichtigstenLiteratur. Interessanterweisgnd zahlreicheLaiengruppen
und Interessenorganisationen vertreten.

verfugbar.

Tabelle4 zeigt medizinischrelevanteDatenbankendie zur Zeit im Internetangeboterwerden.Dem
Namenist dabeiauch schonmeistensauchder Inhalt zu entnehmenAuch eine ganzeReihe von
Gesundheitsorganisationést bereits elektronischerreichbar(Tabelle 5). Uber 100 medizinische
Blcher sind bereits online verfiigbar [BRS.COM], angefangervon Gray's "Anatomy", Schiff's
"Diseasesf the liver", Mandells™'Principlesand practiceof psychiatry"und viele andere Auch die
Titel vieler medizinischerZeitschriftensind zum Teil frei Zum Schlufals Tip einige interessante
Startadressefiir Suchenmit GOPHER: GOPHER.MICRO.UMN.EDUder MinnesotaUniversity
(der erste GOPHERweltweit), SUNIC.SUNET.SE(der erstein Europa)oder SOLARIS.RZ.TU-
CLAUSTHAL.DE (der erste GOPHERserver in Deutschland). Ausserdem wichtig:
GOPHER.GDB.ORGallesrund um die Biowissenschaftem Harvard),CAMIS.STANFORD.EDU
(dem "Center for Advanced Medical Informatics at Stanford") und HELIX.NIH.GOV (vatéeslig
aktualisierteTherapie-EmpfehlungedesNCI gibt). An dieserAdresse(GOPHER.NIH.GOV)gibt
es auch Ausschreibungen von Forschungsprojekten und Kongref3-Ankindigungen.

FurdasWWW ist einegute Einstiegsstelleer weltweit ersteWWW-Serverhttp://info.cern.chDer
groRtemedizinischeKatalogist unter http://golgi.harvard.edu/biopages/medicine.hpmfinden, die
National Library of Medicineunter http://www.nlm.nih.gov.

Wie wird sich das Angebot entwickeln?

Darauflasstsichim Augenblicknur sehrschwereine Antwort geben Esist aberdamit zu rechnen,
dafR3 sich sowohl Teilnehmerzahlerals auch Angebot in der nachstenZeit noch einmal stark
zunehmen werden und dal vor allem Privatpersonen einen Internet-Anschlul® bekommen.

Alle 10 Minuten wird im Augenblick eine neuesSubnetzan das Internetangeschlosseand jeden
Tag werden neue newsgroupsgegrindet.An einem typischen Februartag1993 wurden bereits
35.000 Usenet-Artikel verschickt! Der NSFnet backbonehat mittlerweile 5 Terabyte(!) Daten
gespeichertyobei der Datenverkehitiber GOPHERIm letzten Jahr tiber 340% und tiber WWW
Uber 1000% gestiegernist. Diese Zahlenverdeutlichendal’ eine Prognosekaum moglich ist. Und
wieweit das bis jetzt ziemlich hohe Niveau gehalten wird, ist bei der zunehmenden
Kommerzialisierungzunehemenan Fragegestellt. Fur die medizinischeKommunikationstellt das
Internet einen wirklichen Fortschritt dar, wenn der Datenschutzund die informationelle
Selbstbestimmungabeinicht ausgehohlwerden.Man wird mit Spannungabwartenmussenwie
sich das Internet weiter entwickeln wird.



Tabelle 1: Angebote des Internet (Auswahl)

Electronic Mall

Direkter Informationsaustausch.

Mailing Lists

Diskussionsgruppen mit Verteilung Uber E-Mail.

Electronic Publication

Zeitschriften, Zusammenfassungen, Protokolle u.&., per E-Mail veri

Usenet Newsgroups

Diskussionsgruppen. Verteilung der News (Emails) tber zentrale S
auf Anforderung

FTP Sites Files und Programmspeicher, die online abgerufen werden kénnen
Archie Offline (per E-Mail) oder Online Retrieval der FTP-Sites.

WAIS Volltext-Suche von grof3en Datenbanken.

Telnet Alteres Onlines- Verbindungssystem zur direkten Rechner-Steueru
GOPHER Menugesteuerter Online Informationssystem.

WWW World Wide Web . Online Informationsdienst der letzten Generatior
IRC Online Konferenzschaltung.

Tabelle 2: Mailing Lists (Auswahl)

AGEING

BIOSCI Ageing Bulletin Board

AI-MEDICINE-REQUEST

Artificial Intelligence in medicine.

AIDS Sci.Med.AIDS Newsgroup

ALCOHOL Alocohol and drug studies

ALS Amyotrophic Lateral Sclerosis

AMIED-L American Medical Informatics Association Education PSG
BEHAVIOR Behavioral and Emotional Disorders in Children
BIOMED-L Biomedical Ethics

BLIND-L Computer Use by and for the Blind

DBLIST Databases for Dentistry

DDFIND-L Forum for Information Networking on Disability
DIABETES International Research Project on Diabetes
EMBINFO EMBNet (European Molecular Biology Network)
EMERG-L Emergency Services Discussion List

FIBROM-L LIST Fibromyalgia / fibrositis discussion group
GNOME-PR Human Genome Program Bulletin Board
HSPBED-L Hospital Bed Availability in NY State!

IMMUNE-REQUEST

CFS, Epstein-Barr, lupus, allergies

INGEST

Ingestive Disorders Mailing list

LASMED-L Laser Medicine

LYMENET-L The Lyme Disease Electronic Mail Network
MEDFORUM Med Student Organization/Policy Forum
MEDIMAGE Medical Imaging Discussion List
MEDIMAGEX Processing of medical images

MSLIST-L Multiple Sclerosis Discussion/Support
MUCO-FR Cystic Fibrosis list in France

SLEEP-L For discussion of sleep disorders.
WITSENDO ENDOmetriosis Treatment and Support




Tabelle 3: Usenet Newsgroups

alt.education.disabled A discussion of issues concerning the disabled
bionet.general General BIOSCI discussion
bionet.genome.chrom?22 Discussion of Chromosome 22
bionet.immunology Discussion concerning immunology research
bionet.journals.content Biology Journals Contents
bionet.molbio.ageing Cellular and organismal ageing
bionet.molbio.bio-materix Computer applications to biological databases
bionet.molbio.embldatabank EMBL Nucleic acid database discussion
bionet.molbio.evolution How genes and proteins have evolved
bionet.molbio.genbank Information concerning the GenBank Nucleic a
bionet.molbio.genbank.updates | Moderated. GenBank updates
bionet.molbio.gene-linkage Discussions about genetic linkage analysis
bionet.molbio.genome-program | Discussion of Human Genome Project issues
bionet.molbio.hiv Discussion concerning the molec. biology of H
bionet.molbio.methds-reagnts | Requests for information and lab reagents
bionet.molbio.proteins Research on proteins and protein databases
bionet.neuroscience Research issues in the neurosciences
bionet.sci-resources Information about funding agencies
misc.handicap Dsabilities, technical, medical aspects

sci.bio Biology and related sciences discussion
sci.bio.technology Discussion of technology in biology

sci.med Medicine and its related products and regs
sci.med.aids AIDS: treatment, path./biol., HIV prevention
sci.med.physics Physics in medicine discussion

sci.med.radiol Radiology discussion

sci.med.telemedicine Medical Networking - Hospital Networks

Tabelle 4: Datenbanken und FTP Sites

ALCOHOLISM RESEARCH DATA BASE

AMALGAME

ARCHIVE OF BIOLOGY SOFTWARE AND DATA
BIOCOMPUTING, BIOZENTRUM, UNIVERSITY OF BASEL
BIOMEDICAL COMPUTER LABORATORY

BIOSIS

CANCERNET

ELECTRONIC RECORDS

EUROPEAN MOLECULAR BIOLOGY LABORATORY, HEIDELBERG
FALL PREVENTION SUPPORT

FEDERAL FOOD AND DRUG ADMINISTRATION

GAO

GENBANK

HANDICAP

INFANT

JOHNS HOPKINS GENETIC DATABASES

LIFE SCIENCE NETWORK

LIMB - LISTING OF MOLECULAR BIOLOGY DATABASES
M-MEDIA

MAC ARCHIVES SECTION AT THE UNIVERSITY OF MICHIGAN.
MEDLARS/MEDLINE




MINISTRY OF HEALTH ANNOUNCES "INFOMED" - ELECTRONIC INFORMATION
MIRROR FTP SITE FOR PUBLIC DOMAIN MEDICAL SOFTWARE

NATIONAL ARCHIVES AND RECORDS ADMINISTRATION

NIH SERVER

ONIM "ONLINE MENEDELIAN INHERITANCE IN MAN"

PENNINFO

REBASE - RESTRICTION ENZYME DATABASE

SEFAIN DATABASE

SOUTH EAST FLORDIA AIDS INFORMATION NETWORK

STATISTICAL YEARBOOK OF HEALTH 1991

THE BIRON SYSTEM: THE ESRC's ONLINE CATALOGUE AND SUBJECT INDEX
THE CENTER FOR BIOMEDICAL INFORMATICS

THE UCI MEDICAL EDUCATION SOFTWARE REPOSITORY

1990 US CENSUS

Tabelle 5: Gesundheitsorganisationen, die tiber das Internet zu erreichen sind

CDC CENTER FOR DISEASE CONTROL

CENTER FOR EMERGENCY MEDICINE, MOSCOW

FOOD AND DRUG ADMINISTRATION

FRENCH COMMUNICABLE DISEASE NETWORK (INSERM)
HEALTH SCIENCES LIBRARY CONSORTIUM

HEALTH SPHERE OF AMERICA, INC.

HEALTH SYSTEMS INTERNATIONAL

INSTITUT PASTEUR FONDATION, PARIS

MD ANDERSON CANCER CENTER, HOUSTON

NATIONAL INSTITUTE OF ENVIRONMENTAL HEALTH
SCIENCE

NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH

NAVAL HEALTH SCIENCES MEDICAL DATA SERVICES
ONTARIO CANCER INSTITUTE, TORONTO, CANADA
SALK INSTITUTE

UNIFORMED SERVICES UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCE
WORLD HEALTH ORGANIZATION, GENEVA
HEADQUARTERS
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Anhang Materialien

Wenn man erst einmal Zugang zum Internet hat, ist es kein Problem, weitere Informationen zu erhalten. Zum Einstieg
dienen folgende Texte:

ZEN.PS (499 kB, Postscript-Textfile "Zen and the art of Internet", eine Einflihrung in die Internet-Dienste, Brendan
P. Kehoe, Version 2.0, 1.1992, mit dem Befehl ,copy zen.ps>Iptl* an den Drucker schicken)

NETTOOLS.PS (482 kB, Postscript-Textfile "Guide to Network Resource Tools" der EARN Association, 26.4.1994)
DUMMY20.TXT (416 kB, ASCII-Textfile "Big Dummy's Guide to the Internet”, Mitchell Kapor, Version 2.0,
15.1.1994)

HITCHHIKE.TXT (60 kB, "Hitchhikers Guide to the Internet", Ed Krol, 25.8.1987)

TCP_IP. TXT(91 kb,"Introduction to the Internet Protocols", Charles Hedin, 3.7.1987)

ETIQUETTE.TXT (18 kB, eine Zusammenfassung des Verhaltenscodex, Chaq von Rospan, 21.1.1991)
NEWSGROUP.TXT (294 kB, kommentierte Liste von 5.611 Newsgroups, 7.1993)

GOPHER.TXT (27 kB, FAQ "Frequently asked questions”, Paul Lindner, 16.8.1993)

MEDINFO.TXT (49 kB, ASCII-Textfile "Internet/Bitnet online health sciences resource list", L.Hancock und
P.Kleeberg, Version 3.0 vom 6.12.1992)

HANDICAP.TXT (7 kB, Verzeichnis von Behinderten-Software, Keith Petersen, 13.8.1993)

LIBRARY.TXT (65 kB, "Online directory of bibliographic databases 1993", Billy Baron und Marie-Christine Mahe)
AGENCIES.TXT (4kB, "Health agencies. E-Mail-Adresses", Lee Hancock, 23.2.1993)

DATABASE.TXT (10kB, "Internet Data-Archives", Lee Hancock, 23.2.1993)

INFO.ZIP(504kB, alle zusammen mit PKZIP 1.X/2.X komprimiert)

BOOKS.TXT118 kb (118 kB, Bibliographie von Buichern Uber das Internet, 4.12.1994, Kevin Savetz).

Sie kénnen sich diese Files per anonymous ftp abholen. Dazu missen Sie zunéchst die Verbindung zu unserem
Rechner aufbauen:
ftp: ftp.gsf.de

Dann werden Sie nach Ihrem Namen gefragt, wobei sie anonymous eingeben.
name (ftp.gsf.de): anonymous

Dann erscheint:
331 Guest login ok, send e-mail address as password.
Password: name@subdomain.domain.

Das ist zunachst gewthnungsbeduirftig, weil das Passwort blind eingegeben werden muf3. Jetzt kénnen Sie sich zum
Beispiel das Directory anschauen mit dem Befehl dir:

200 Port command successful.

150 Opening ASCII mode data connection for /bin/ls

-rw-r--r-- 1 root ftp 938 Jan 02 12:00 README

Mittels cd wechseln Sie dann in das VerzeicilB/WJIST
ftp> cd pub/wjst
250 CWD command successful

schalten den richtigen Datenlibertragemodus
ftp> binary

Dann kdnnen Sie die Files fur die Sie sich interessieren mit get auf Ihren Rechner holen:
ftp> get info.zip

200 PORT command successful

200 Opening ASCII mode data connection for medinfo.txt

226 Transfer complete

und beenden die Verbindung mit dem Befehl
ftp> quit



