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Es ist nicht intuitiv, dass man die Benachrichtigen über eingegangene Emails nicht direkt
in den Optionen des Mailprogramme ausschalten kann.

Das geht nur  in den Systemeinstellungen>Nachrichten. Aber selbst wenn man dort alle
Optionen herausnimmt und das Programm dann aus der “Mitteilungszentrale” herunter
rutscht, kommen noch weiter  Email Benachrichtigungen.
Erst wenn man den Mail Stil auf “ohne” setzt, ist das Mailprogramme dann endlich stumm.
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