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VITAMINS

VIEL HILFT VIEL

5.12.2018

Immer wieder wird Deutschland ein flachendeckender Vitamin-D-Mangel
attestiert. So schrieb beispielsweise die Deutsche Gesellschaft fur
Ernahrung in ihrem Bericht, den sie im Sommer veroffentlichte, rund 30
Prozent der Erwachsenen seien nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt.
Wobei Altere als Risikogruppe gelten und bei Seniorinnen der Mangel aber
ausgepragter ist als bei Mannern. Fur Personen mit hohem Risiko fur einen
Vitamin-D-Mangel erachtet es die DGE fur notwendig, ein
Vitamin-D-Praparat einzunehmen, um den Bedarf zu decken. Evidenz fur
eine generelle Substitution gibt es zwar nicht. Aber anscheinend fuhren
solche Berichte und das zugehorige Medien-Echo dazu, dass eigenmachtig
ohne Rucksprache mit Arzt oder Apotheker Vitamin D eingenommen wird -
und zwar nach dem Motto: ,viel hilft viel"

Wer glaubt schon der Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung? Immerhin doch Einige:
Die Deutschen Apothekerzeitung berichtet aktuell Gber zwei Falle von akuten Nierenversa-

gen bei ausgepragter Hyperkalzamie,.

CC-BY-NC Science Surf accessed 10.03.2026



https://www.wjst.de/blog/sciencesurf/category/sunshine-vitamin/
https://www.wjst.de/blog/sciencesurf/2018/12/viel-hilft-viel/
https://www.deutsche-apotheker-zeitung.de/news/artikel/2017/12/01/nierenversagen-durch-vermeintlich-harmlose-vitamin-d-praeparate
https://www.wjst.de/blog/impressum/
https://wordpress.org/

