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ALLERGY, VITAMINS

VITAMIN D WARNHINWEIS

15.09.2019

Das Deutsche Arzteblatt hat einen Warnhinweis “Fachgesellschaften warnen vor unkri-

“Die Werbeaussage, wonach jeder Mensch eine Extraportion Vitamine oder
Mineralstoffe zur Aufrechterhaltung der Leistungsfahigkeit und Gesundheit
braucht, ist schlicht und einfach falsch”, sagte Jurgen Scholmerich, Facharzt
fur Gastroenterologie und ehemaliger arztlicher Direktor und
Vorstandsvorsitzender des Universitatsklinikums Frankfurt am Main. Nur fur
wenige Personengruppen, etwa Schwangere oder Veganer, seien bestimmte
Nahrungserganzungsmittel-Praparate tatsachlich empfohlen.
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