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NOTEWORTHY

INKUBATIONSZEIT DES CORONAVIRUS

10.03.2020

Mit Inkubationszeit wird Ublicherweise der Zeitraum zwischen dem Kontakt mit dem
Krankheitserreger bis zum Auftreten der ersten Krankheitsanzeichen bezeichnet.

Nur Kontakt 16st keine Inkubation aus. Erst wenn sich der Erreger vermehrt, startet die
Inkubationszeit (incubare, lat. briten). Die Inkubationszeit hangt primar von vier Faktoren
ab - erstens Konstitution bzw primare Immunabwehr des Infizierten, zweitens Eintrittstelle,
drittens Zahl der initialen Viruspartikel und viertens die Pathogenitat, Virulenz oder Infek-
tiositat des Virus. Wikipedia hat unterschiedliche Beispiele

Das Poliovirus vermehrt sich in den lymphatischen Geweben des
Verdauungstrakts. Nach einer bis zwei Wochen kann es dann zu
unspezifischen Symptomen wie Fieber und Gliederschmerzen kommen...
etwa eine halbe Woche spater kann dann das volle Krankheitsbild der
Kinderlahmung folgen.

Bei der Tollwut hangt die Dauer der Inkubationszeit von der Lokalisation des
Bisses ab, mit dem das Virus Ubertragen wurde. Je langer sein Weg entlang
der peripheren Nerven ins Gehirn, desto langer die Inkubationszeit.

Die Inkubationszeit bei 2019-nCOV betragt 3 bis 14 Tage, deshalb werden Verdachtsfalle

auch zwei Wochen isoliert. Die 14 Tage sind allerdings nicht sicher.
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Die Inkubationszeit beim neuen Coronavirus konnte Analysen zufolge in
seltenen Fallen sogar bis zu 24 Tage betragen und damit 10 Tage mehr als
bisher angenommen. Im Schnitt betrage der Zeitraum zwischen Ansteckung
und ersten Symptomen wohl drei Tage und damit weniger als die bisher
angenommenen gut funf Tage, ergab eine Auswertung des Experten Zhong
Nanshan nach Angaben der China Daily. Der Leiter des nationalen
Expertengremiums zur Eindammung der Lungenkrankheit hatte mit seinem
Team 1099 Falle aus 552 Krankenhausern in China untersucht. ... Ohne
genaue Kenntnis der Methode lasse sich zunachst nicht sagen, wie gesichert
die neuen Erkenntnisse seien, kommentiert der Coronavirus-Experte
Christian Drosten von der Berliner Charité die Analyse in China. ,Eine
haufige Fehlerquelle bei scheinbar sehr langen Inkubationszeiten ist eine
unbemerkte zwischenzeitliche Exposition.” Nur unter sehr kontrollierten
Bedingungen lasse sich ausschliel’en, dass Betroffene dem Erreger
mehrfach hintereinander ausgesetzt waren.

Die sehr unterschiedliche Zeitangaben zur Inkubationszeit hangt von der Variation dieser
vier Faktoren ab. Wenn wir davon ausgehen, dass die aktuelle Virusvariante dieselbe Viru-
lenz hat wie in Wuhan, dann bestimmen wohl die ACE2 Oberflachenstrukturen auf unseren
Zellen Infektiositat und initiale Vermehrung.

Timeline of coronavirus onset
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“Median time from onset of symptoms, including fever (in 98% of patients),
cough (75%), myalgia or fatigue (44%), and others. THE L ANC ET

Quelle https://medium.com/@edwardnirenberg/sars-cov-2-and-the-lessons-we-have-to-learn-from-it-e2017fd5d3c
9/3/2020

Wer allerdings nur nach Krankheitsbeginn Quarantane verordnet, kommt zu spat, um die

Ausbreitung der Krankheit zu verhinden.
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Bei Reisenden aus Coronavirus-Endemie-Gebieten reicht ein symptom- und
kontaktbasiertes Screening alleine offenbar nicht aus, um eine Infektion
auszuschlielBen. Das zeigen die Erfahrungen der Passagiere, die am 1.
Februar aus Wuhan nach Deutschland evakuiert wurden. Zwei der Patienten
hatten ohne Rachenabstrich und ohne Quarantane in Deutschland
moglicherweise weitere Personen angesteckt.

Leider sieht das Robert Koch Institut bisher keine flachendeckende, wiederholte Tests

eingefuhrt hat. Das RKI (Stand 9.3.2020) bleibt dazu vage

Die Gefahrdung fur die Gesundheit der Bevolkerung in Deutschland wird
derzeit insgesamt als malSig eingeschatzt. Diese Gefahrdung variiert aber
von Region zu Region und ist in ,besonders betroffenen Gebieten” hoher. ...
Die Belastung des Gesundheitswesens hangt maligeblich von der regionalen
Verbreitung der Infektion, den vorhandenen Kapazitaten und den
eingeleiteten Gegenmalinahmen (Isolierung, Quarantane, soziale
Distanzierung) ab und kann ortlich sehr hoch sein. ... Die massiven
Anstrengungen auf allen Ebenen des Offentlichen Gesundheitsdienstes
(OGD) verfolgen weiterhin das Ziel, die Infektionen in Deutschland so friih
wie moglich zu erkennen und die weitere Ausbreitung des Virus so weit wie
moglich zu verzogern. Sie sollten durch gesamtgesellschaftliche
Anstrengungen wie die Reduzierung von sozialen Kontakten mit dem Ziel
der Vermeidung von Infektionen im privaten, beruflichen und offentlichen
Bereich sowie eine Reduzierung der Reisetatigkeit erganzt werden.

Infektionen moglichst frih erkennen, ohne dass ein flachendeckender PCR Nachweis ange-
boten wird? Es ist zu befurchten, dass eine Pandemie so nicht eingedammt werden kann.
In Korea scheinen Tests ein wichtiger Faktor zur Steuerung gewesen zu sein.
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COVID-19 testing per capita

COUNTRY/PROVINCE POP. # TESTED (AS OF) TESTS PER MILLION PEOPLE
us* 329M 1,707 (Mar. 8) 5

Japan 127M 8,411 (Mar. 4) 66 |

UK 67.8M 23,513 (Mar. 8) 347 B

Netherlands 171M 6,000 (Mar. 7) 350 W

Israel 8.6M 3,451 (Mar.8) 401 B

Italy 60.5M 49,937 (Mar. 8) 826 N

Guangdong, China  113.5M 320,000 (Feb.28) 2,820 [N

South Korea 51.3M 189,236 (Mar.8) 3,692 NG

Quelle https://twitter.com/JohannaMaska/status/1237186360265469952 vom 10/3/20

Das Ziel aller Massnahmen ist es, die Zahl der gleichzeitig Erkrankten so gering wie
moglich zu halten und Zeit zu gewinnen, um MaBnahmen fur besonders gefahrdete Grup-
pen aufzubauen, Behandlungskapazitaten in Kliniken zu erhéhen und die Entwicklung an-
tiviraler Medikamente und von Impfstoffen zu ermdglichen.

Das RKI erklart 3 Klassen von Kontaktpersonen, aber auch hier ist immer nur von Erkrank-
ten, aber nicht infizierten Personen in der Inkubationsphase die Rede. Bleibt die Frage, wie
ansteckend Personen in der Inkubationszeit sind. Leider gibt es darauf bisher keine Ant-
wort, sondern nur Abschatzungen.

Die Basisreproduktionszahl RO* liegt bei 2.25, dh 1 Infizierter steckt 2.25 Personen an

ing and case isolation” innerhalb 3 Monaten COVID-19 stoppen kann; offensichtlich gelingt
das gerade in China.

In Deutschland war “contact tracing” bei den Webasto Fallen noch madglich, mit zunehmen-
den Erkrankungsfallen unterbleibt die Ruckverfolgung aber immer mehr aus logistischen
Grunden und macht zudem die Risikoabschatzung uber Herkunft aus Endemiegebiet im-
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mer weniger sinnvoll, wenn die Erkrankung schon vor Ort endemisch auftritt.
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